
EUCHARISTIE 

La messe est la célébration principale de l’Église catholique. Elle trouve sa place d’abord le 

dimanche, premier jours de la semaine, jour où Jésus-Christ est ressuscité d’entre les morts. 

Dès les tous premiers temps du christianisme, les chrétiens se sont rassemblés chaque 

dimanche pour célébrer la résurrection de Jésus. Là, fidèles à son commandement, ils ont 

repris les gestes de Jésus, la veille de sa mort sur la croix, gestes par lesquels il signifie qu’il 

livre sa vie pour le salut de tous les hommes. 

Dans la célébration de la messe, qui rend présent le don que Jésus fait de sa vie, les baptisés 

s’unissent à ce don pour vivre davantage le commandement du Seigneur : "Comme je vous ai 

aimé, aimez-vous les uns les autres". La messe est encore appelée Eucharistie, ce qui signifie 

"action de grâce", "merci". 

Très vite s’est instaurée, dans l’Eglise catholique, l’habitude de célébrer l’Eucharistie chacun 

des autres jours de la semaine. 

Jésus, à la dernière Cène, la nuit où il était livré, institua le sacrifice eucharistique de son 

Corps et de son Sang pour perpétuer le sacrifice de la croix au long des siècles et en outre 

pour confier à l’Eglise le mémorial de sa mort et de sa résurrection : sacrement de l’amour, 

signe de l’unité, lien de la charité, banquet pascal dans lequel le Christ est mangé, l’âme est 

comblée de grâce et le gage de la gloire future nous est donné. 
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